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Wle auf einer 90 Kilome-
ter langen Schnur auf-
gereiht liegen die Ostfriesi-
schen Inseln vor der nieder-
sichsischen Nordseekiiste,
Einst beheimateten sie Frie-
sen und boten Seerdubern si-
chere Verstecke. Heutzutage
gehoren die Inseln zu den be-
liebtesten Urlaubszielen in
Deutschland.

VON FRANZISKA HOLTHAUS

M Bielefeld. Schneeweifle Sand-
strinde hin zur offenen See, die
grofite  zusammenhidngende
Wattlandschaft der Welt auf der
dem Festland zugewandten
Seite: Diese Kombination macht
die Ostfriesischen Inseln zu ei-
ner faszinierenden landschaftli-
chen Erscheinung. Zwischen 3,5
und 10 Kilometer liegen sie vor
der Kiiste. Auf sieben der Ei-
lande leben Menschen, vier wei-
teresind unbewohnt.

Auch wenn es anders aus-
sieht: Bei den Inseln handelt es
sich keineswegs um Uberreste
des Festlands, die aus dem Was-
ser ragen. Vielmehr sind sie im
Laufe der Jahrtausende nach der
letzten Eiszeit durch Meeresabla-
gerungen entstanden, die Stro-
mung, Wind und Fluten an-
schwemmten. Diese Einfliisse
haben die Gestalt der Inseln im-
mer wieder verdndert und tun es
bis heute. Allerdings hat der
Mensch Mitte des 19. Jahrhun-
derts begonnen, sie mit Anlagen
zu befestigen, um die natiirli-
chen Verinderungen so stark
wie méglich einzuschrinken.

VonPlinius
beschrieben

Solche Schutzmafinahmen
waren den Menschen in frithe-
ren Zeiten fremd. Sie lebten in
rauem Klima, den Gefahren von
Wind und Wasser ausgeliefert.
Ein hartes, karges Leben muss es
gewesen sein, das die Bewohner
fithrten. Wann genau die Inseln
besiedelt wurden, kénnen For-
scher nicht zweifelsfrei sagen.
Fest steht, das;g ;angeoo% erst-_
mals 1289 als bewohnt urkind-
lich erwiihnt wurde. Von den an-
deren Inseln gibt es dariiber erst
spétere Zeugnisse.

Zum ersten Mal schreibt iibri-
gens der romische Gelehrte Pli-
nius der Altere wenige Jahr-
zehnte nach Christi Geburt von
einer groflen Insel vor der ostfrie-
sischen Kiiste: Burchana. Uber
ihren Verbleib gibt es verschie-
dene Theorien. Eine These lau-
tet, Burchana sei bei der ersten
Marcellusflut 1219 oder der
zweiten Marcellusflut 1362 in
mehrere Teile zerrissen worden:
die Inseln Borkum, Juist und
Buise, Letztere wiederum wurde
ebenfalls kurze Zeit spiter iiber-
schwemmt. Das ostliche Ende

Wiesie wurden,was siesind

NEUE SERIE: DIE OSTFRIESISCHEN INSELN Wechselvolle Geschichte mit Sturmfluten, Seerdubern und Kreuzfahrern

g

ragt noch aus dem Wasser. Einst
hie es Osterende, heute trigt es
den Namen Norderney. Unter
ihrem vollen Namen tauchen
alle Eilande erstmals 1398 in den
Urkunden auf. Einige von ihnen
werden bereits in der ersten
Hilfte des 13. Jahrhunderts in
den Aufzeichnungen von Kreuz-
fahrern erwahnt. Um 1227 soll
sich vor den Inseln im Meer eine
Flotte ostfriesischer Kreuzfahrer
gesammelt haben, die von dort
ausins Heilige Land segelten.
Sturmfluten prigten die Ge-
sichter der Inseln und den Alltag

der Menschen. Die Friesen, die
an der Kiiste lebten und schlief?-
lich auch die Inseln besiedelten,
versuchten, Landwirtschaft zu
betreiben, doch stindige Uber-
schwemmungen versalzten den
Boden. Die Bewohner fingen Fi-
sche, Robben und Wale. Sie ver-
standen sich auf die Seefahrt,
den Handel — und die Seerdube-
rei. Im 13. und 14. Jahrhundert
machten die Friesen gemein-
same Sache mit den ,Vitalien-
briidern®, einer Kampfgenossen-
schaft der Seerduber, deren be-
rithmtester Hauptmann wohl

Beine hoch auf Spiekeroog: Nordseeurlauber genieflen gut geschiitztim Strandkorb die ersten Sonnenstrahlen des Jahres.

Klaus Stértebeker war. Den Pira-
ten, die auf der Nordsee Schiffe
enterten und der Hanse das Le-
ben schwermachten, boten die
Ostfriesischen Inseln perfekte
Verstecke und Riickzugsorte.
Diese nutzten spiter auch die
Schmuggler wihrend der Konti-
nentalsperre zwischen England
und dem Festland Anfang des
19, Jahrhunderts, als der Seehan-
del offiziell verboten war.
Stindig waren die Menschen
auf der Flucht vor dem Wasser.
Die unablissig anrollenden Wel-
len lieflen die Inseln im Laufe

der Zeit weiter und weiter nach
Osten wandern. Und immer wie-
der gab es Sturmfluten. Die ver-
heerende Petriflut 1651 etwa for-
dertean der Nordseekiiste Zehn-
tausende Todesopfer und zerriss
Juist in zwei Teile. Langeoog
mussten die Menschen nach der
Petriflut und der Weihnachts-
flut 1717 komplett verlassen, so
zerstort war die Insel. Wenige
Jahre spiter wurde sie von den
Nachbarinseln und Helgoland
aus wieder besiedelt.

Der Untergang des Dorfes
Wangerooge in der Silvesterflut

Alles begann mit einem Brief an den Konig von PreuBen

M Bereits im Jahr 1783 wusste
Pastor Gerhard Otto Chris-
toph Janus (1741-1805), wa-
rum die Ostfriesischen Inseln
einmal ein Besuchermagnet
sein wiirden.

Der Juister Geistliche
schickte einen Brief mit seiner
Idee eines Heilbades an Fried-
rich den Groflen, Kénig von
Preuflen, und pries darin das
Juister Klima und die heilen-
den Krifte der Nordseeluft bei
Rheuma, Gicht und Ausschlag,
Jasogar dem Erbrechen auf der
Uberfahrt tiber die raue Nord-

see schrieb er heilsame Krifte
zu. Die AuBenstelle der preu-
Bischen Regierung in Aurich
jedoch lehnte Janus’ Idee als
kompletten Unsinn ab undlei-
tete das Schreiben vermutlich
erst gar nichtweiter.

Dabei wurde nur wenige
Jahre spiter — genauer gesagt,
1797 — auf Norderney das
erste Nordseeheilbad eroff-
net. Juist selbst wurde 1840
zum Seebad. Als letzte der In-
seln zog Baltrum nach: Erst
seit 1896 darf es sich Seebad
nennen. (fho)

Badevergniigen: Strandvon Juistim Jahre 1880. HENMATARCHIVIUIST
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1854/55 war der Ausloser, Befes-
tigungsanlagen zum Schutz der
Insel zu errichten. Die anderen
Eilande folgten diesem Beispiel.
Es war die Voraussetzung dafiir,
die Inseln fiir Tourismus zu er-
schliefen. Inzwischen kommen
jedes Jahr so viele Giste auf die ]
Inseln, dass die Zahl der Uber- |
nachtungen auf 40 Millionen |
und die der Tagesausfliigler auf i
tiber 60 Millionen gestiegen ist.
Was frither karg und gebeutelt
war, istheute Urla ubsparadies.

+ Am Montag lesen Sie ein Por-
tratiiber Borkum.
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INFO

Stimmen Sie ab
¢ Wirméch-
ten von [h- E H E .[
nen gerne
wissen, wel-
che der sie- -
ben Ostfriesi- E
schen Inseln
die beste, schénste und inte-
ressanteste ist. Dazu starten
wir heute eine Online-Um-
frage auf www.nw-news.de/
reise (fiir Smartphone-Besit-
zer auch {iber den QR-Code).




